
 
 
Freizeitsport 
Fußball 
Handball 
Basketball 
Karate 
Turnen 
Volleyball 

DJK Sportbund München Ost e. V. 
 
Volleyball: 

Peter  Wahrendorff 
Quiddestr. 41 
81735 München 
Tel: 089 / 67 67 32 
Fax: 089 / 625 5191 
 
 

DJK-Sportverband 

Deutsche Jugendkraft 
 
Die DJK 
Ein Sportverband stellt sich vor 
 
DJK; Deutsche Jugendkraft, ein Name, der 
heute ein wenig antiquiert klingt und dennoch 
im Sport ein fester begriff ist. Wir sind eine 
katholische Sportgemeinschaft, haben in 
unseren reihen aber auch evangelische Chris- 
ten, Andersgläubige und Nichtgläubige. Dies ist 
möglich, weil wir uns als Christen allen 
Menschen verpflichtet fühlen.  
Die DJK wurde als Sportverband im Jahr 1920 
gegründet. Schon 1935 hatte sie rund 930 000 
Mitglieder, war nach den Turnern und Fußballen 
größter deutscher Sportverband, als sie von den 
Nationalsozialisten verboten wurde. Unser 
damaliger Reichsführer, Adalbert Probst, wurde 
von den Nazis ermordet. Bis zu diesem verbot 
betrieben die DJK-Verein ihren Sport nur in 
eigenen Reihen.  
Bereits 1947 erfolgte die Wiedergründung. Die 
DJK als verband für Leistungs- und Breitensport 
öffnete sich dem allgemeinen deutschen Sport 
und wurde zum Mitbegründer des Deutschen 
Sportbundes (DSB). Prälat Ludwig Wolker, 
damaliger Vorsitzender der DJK, war einer der 
geistigen Väter des DSB. Sein Nachfolger Willy 
Bokler gilt als der „Erfinder” der 
Breitensportidee.  

Die DJK heute 
 
Heute ist die DJK mit ihren 485 000 Mitgliedern in mehr als 1200 
Vereinen sowohl im Sport selbst als auch im kirchlichen Raum eine 
stark beachtete Gemeinschaft. Zurzeit liegen wir in der 
Größenskala der DSB- Mitgliedsverbände an 13. Stelle. Mehr als 
50 verschiede- ne Sportarten werden durch unsere Vereine 
angeboten. Die mitgliederstärksten Sportarten sind Fußball, 
Tischtennis, Gymnastik und Freizeitsport für verschiedene 
2ielgruppen.  
Die Aktiven der DJK haben achtbare Leistungen aufzuweisen. In 
den letzten 30 Jahren haben Sportlerinnen und Sportler unseres 
Verbandes über 500 deutsche Meisterschaften in den 
verschiedenen Fachverbänden erringen können. Dazu gab es 
mehrfach Europa- und Weltmeistertitel. Die DJK ist auch Mitglied 
im internationalen Sportverband FICEP. Hier nimmt sie in allen 
Sportarten regelmäßig an FICEP-Meisterschaften teil.  
Im Rhythmus von 4 Jahren veranstaltet die DJK selbst ihre 
Bundessportfeste. Breitensportfeste und Winterspiele, 
Großveranstaltungen mit Tausenden aktiver Sportlerinnen und 
Sportler.  
 
 
 

Die DJK ist mehr als Sport 
 
Die DJK will als Sportverband auch Gemeinschafts- und 
Zusammengehörigkeitsgefühl ihrer Mitglieder stärken. Sie weiß 
um die Isolation vieler Menschen. Darum möchte sie ihre 
Mitglieder zur Mitverantwortung für die Menschen ihrer 
Umgebung sensibilisieren. In dieser Zielstellung wird bereits eine 
christliche Grundhaltung sichtbar.  
Wer aber anderen beistehen will, braucht selbst einen 
„Schrittmacher”, der ihm die Richtung weist. Wir, die Christen in 
der DJK, glauben, in der Gestalt und Botschaft Jesu Christi dieses 
Vorbild zu besitzen. Wären sein Wort und sein Handeln immer 
Richtpunkt für unser Tun, hätte die Welt gewiss ein 
menschlicheres Angesicht. Diesem Ziel näher zu kommen, haben 
wir uns zur Aufgabe gemacht.  


